
 

       LUNES      MARTES   MIÉRCOLES        JUEVES       VIERNES        SÁBADO      DOMINGO 

  

 

 1 de mayo 
 
PIDE A NUESTRA 
MADRE HACERTE 
AMIGO DEL 
ESPÍRITU SANTO 
 

2 de mayo 
APRENDE LA FRASE 
Y REPITELA  
MUCHAS VECES EN EL EL 
MES DE MAYO: 
¡VEN, ESPÍRITU 
SANTO, VEN POR 
MARÍA! 

3 de mayo 
 
DA GRACIAS A  
DIOS PORQUE… 
¡ÉL TE AMA! 

4 de mayo 
 
DA GRACIAS A 
DIOS POR LAS 
PERSONAS QUE 
TE QUIEREN 
 
 

5 de mayo 
 

DA GRACIAS A  
DIOS POR LAS 

PERSONAS 
A LAS QUE 

QUIERES 

6 de mayo 
 

DA GRACIAS A  
DIOS POR 
EXISTIR, 

PORQUE ERES  
AMOR 

 

7 de mayo 
 

DEDICA UNOS  
MINUTOS  
A PENSAR EN LA  
BELLEZA DE LA 
CREACIÓN 

 

8 de mayo 
 

LEE  
CON ATENCIÓN 
EL EVANGELIO 

DE LA 
ANUNCIACIÓN 

(Lc 1, 26-38) 
 

9 de mayo 
 

DEDICA 
UNOS MINUTOS 

A REZAR 
EN SILENCIO 

 

10 de mayo 
 

COMPARTE 
CON ALGUIEN 

CÓMO 
ESTÁS 

 11 de mayo 
 

HAZ UN  
FAVOR  

A ALGUIEN 
QUE LO  

NECESITA 

12 de mayo 
 

DA UN  
ABRAZO 

A ALGUIEN 
QUE PIENSAS 

QUE LE  
VIENE BIEN 

 

 13 de mayo 
 

PIDE A MARÍA 
TU SINCERA 

CONVERSIÓN A 
JESÚS, 

Y LA CONVERSIÓN 
DE LOS DEMÁS 

14 de mayo 
 

LEE CON 
ATENCIÓN 

EL EVANGELIO DE 
LAS BODAS DE 

CANÁ 
(Jn 2, 1-12) 

15 de mayo 
 

PIDE  
UN ABRAZO 

A OTRA PERSONA 

16 de mayo 
 

OFRECE A MARÍA 
USAR HOY MENOS 

EL MÓVIL 
O VER MENOS 

TELEVISIÓN 

17 de mayo 
 

DEDICA UNOS 
MINUTOS A REZAR 

EN SILENCIO 

18 de mayo 
 

DA LAS 
“GRACIAS” 

POR LOS GESTOS 
DE AMOR 

QUE RECIBES 
 
 

19 de mayo 
 

PIDE AL ESPÍRITU 
SANTO QUE TE 
CONCEDA SUS 

DONES Y 
CARISMAS 

 

 20 de mayo 
 

MIRA CON 
ATENCIÓN 

UNA IMAGEN DE 
JESÚS EN LA CRUZ 

Y BÉSALA CON  
CARIÑO 

 

21 de mayo 
 

REPASA LOS DIEZ 
MANDAMIENTOS Y 

PIDE PERDÓN A 
DIOS 

22 de mayo 
 

REZA POR 
QUIEN TE HA HECHO 

DAÑO O TÚ LE HAS 
HECHO DAÑO 

 
 

 

23 de mayo 
 

¿TE ATREVES A 
PEDIR PERDÓN A 

QUIÉN HAS HECHO 
DAÑO? PIDE 

AYUDA A MARÍA 

24 de mayo 
 
LEE CON ATENCIÓN 
EL EVANGELIO DE 

MARÍA AL PIE DE LA 
CRUZ (Jn 19, 25-27) 

25 de mayo 
 

DEDICA UNOS 
MINUTOS A ORAR  

EN SILENCIO 

26 de mayo 
 

PIDE AYUDA A 
MARÍA PARA 

HACER UNA BUENA 
CONFESIÓN 

27 de mayo 
 

DEDICA UNOS 
MINUTOS JUNTO AL 

SAGRARIO, AL 
MENOS 

MENTALMENTE 
 

28 de mayo 
 

PIDE A DIOS QUE 
BENDIGA TU CASA 

Y TU FAMILIA. 
Pon en tu casa una 

imagen de María en 
un lugar especial 

29 de mayo 
 

COMPARTE CON 
ALGUIEN ALGUNA 

VIVENCIA SOBRE 
JESÚS 

30 de mayo 
 

INVITA A 
ALGUIEN A REZAR 
CONTIGO POR LA 

PAZ 

31 de mayo 

HAZ UNA ORACIÓN 

ESPONTÁNEA A 

MARÍA PARA 

OFRECERTE A ELLA 

PARA SIEMPRE 

Mes de mayo 2024 

Unidos a nuestra Madre 

clamamos desde el corazón: 

¡VEN, ESPÍRITU SANTO 
VEN POR MARÍA! 

 


