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La Eucaristia: lugar del encuentro con Jesus resucitado
y la vida nueva.

Una historia de ayer y hoy

Aquel mismo dia iban dos de ellos a un pueblo llamado Emaus, que distaba
sesenta estadios de Jerusalén, y conversaban entre si sobre todo lo que habia pasado. Y
sucedio que, mientras ellos conversaban y discutian, el mismo Jesus se acerco y siguio
con ellos; pero sus ojos estaban retenidos para que no le conocieran.

El les dijo: «¢éDe qué discutis entre vosotros mientras vais andando?» Ellos se
pararon con aire entristecido. Uno de ellos llamado Cleofds le respondid: «ciEres tu el
unico residente en Jerusalén que no sabe las cosas que estos dias han pasado en ella?»
El les dijo: «cQué cosas?» Ellos le dijeron: «Lo de Jesus el Nazareno, que fue un profeta
poderoso en obras y palabras delante de Dios y de todo el pueblo; cdmo nuestros sumos
sacerdotes y magistrados le condenaron a muerte y le crucificaron. Nosotros
esperdbamos que seria él el que iba a librar a Israel; pero, con todas estas cosas, llevamos
ya tres dias desde que esto pasd. El caso es que algunas mujeres de las nuestras nos han
sobresaltado, porque fueron de madrugada al sepulcro, y, al no hallar su cuerpo, vinieron
diciendo que hasta habian visto una aparicion de dngeles, que decian que él vivia. Fueron
también algunos de los nuestros al sepulcro y lo hallaron tal como las mujeres habian
dicho, pero a él no le vieron».

El les dijo: «jOh insensatos y tardos de corazdn para creer todo lo que dijeron los
profetas! i No era necesario que el Cristo padeciera eso y entrara asi en su gloria?» Y,
empezando por Moisés y continuando por todos los profetas, les explicé lo que habia
sobre él en todas las Escrituras.

Al acercarse al pueblo a donde iban, El hizo ademdn de sequir adelante. Pero
ellos le forzaron diciéndole: «Quédate con nosotros, porque atardece y el dia ya ha
declinado». Y entré a quedarse con ellos. Y sucedié que, cuando se puso a la mesa con
ellos, tomd el pan, pronuncid la bendicion, lo partid y se lo iba dando. Entonces se les
abrieron los ojos y le reconocieron, pero él desaparecio de su lado. Se dijeron uno a otro:
«¢No estaba ardiendo nuestro corazon dentro de nosotros cuando nos hablaba en el
camino y nos explicaba las Escrituras?»

Y, levantdndose al momento, se volvieron a Jerusalén y encontraron reunidos a
los Once y a los que estaban con ellos, que decian: «jEs verdad! jEl Sefior ha resucitado
y se ha aparecido a Simon!» Ellos, por su parte, contaron lo que habia pasado en el
camino y como le habian conocido en la fraccion del pan.

(Del santo Evangelio segun san Lucas 24, 13-35)




Jesus viene a nuestro encuentro

El Sacramento de la Eucaristia es el encuentro mas profundo de Dios con nuestra
realidad humana. Jesus entra en nuestro camino, tal como somos y tal como estamos.
No soy yo quien me tengo que adaptar a El sino es Cristo quien se pone a mi lado, entra
en mis circunstancias concretas, en mi momento vital hoy, aqui y ahora. El es quien se
regala y toma la iniciativa de salir en mi busqueda. Esto es importante. Muchas veces
pensamos sélo en nuestro “esfuerzo” para celebrar la Santa Misa; ponemos el acento
en nuestro YO y perdemos la capacidad para sorprendernos, admirarnos y acoger el Don
precioso del Sefior con nosotros.

La escena de Jesus Resucitado con los discipulos de Emadus, que san Lucas relaté
como una auténtica catequesis sobre la Eucaristia, nos va a ayudar a vivir mejor el
Sacramento del que depende toda la vida de la Iglesia y del mundo.

Dos discipulos en camino: los RITOS INICIALES DE LA MISA

Dos discipulos en camino... ¢hacia dénde? Buena pregunta. San Lucas dice que a
la aldea de Emaus, pero eso es lo de menos. Podia ser Emaus o cualquier ciudad. Lo
importante es que habian perdido el norte en su vida, su camino ya no tenia una meta
ilusionante. Estan en huida. Mientras que la Iglesia permanece reunida en Jerusalén
ellos se fugan de la comunidad, se alejan unos de otros, se aislan en su propia tristeza
porque piensan que Jesus esta muerto. Esa es la razén fundamental que les lleva al
sinsentido y a la ruptura. Sélo les queda el recuerdo, nostalgico, de lo que vivieron con
el Maestro y lo que El les ensefié... pero eso no es suficiente. El corazén reclama no sélo
palabras, recuerdos o un mensaje sino a Cristo en persona.

Cuando miramos la Fe de los cristianos da la impresion que muchos siguen a la puerta
del sepulcro, pensando que Jesus sigue muerto. Buscan su palabra, acuden a los
sacramentos, intentan cumplir sus ensefianzas, pero como reliquias de un difunto que
ya no estd.

Los resultados son palpables: no hay alegria, no hay fuerza en sus palabras ni en su
testimonio porque en el fondo nunca les ha pasado algo grande en su vida; piensan y
viven como los demads... sal que no sala y luz que no alumbra. No hay Gracia, no hay
regalo, no hay don sino méritos y esfuerzos. Un YO enorme que se repliega en si mismo
porque ya no existe el TU que les devolveria a la Vida. No hay comunidad sino
reuniones, porque les falta quien regala un amor nuevo y gozoso.

Sdlo faltaria de una cosa: caer en la cuenta que el sepulcro esta vacio.

Los Ritos iniciales de la Eucaristia responden a la necesidad de poner nuestra vida, con
sencillez y verdad, en la Presencia de Dios. Es lo primero que Jesus hizo con sus amigos:
preguntarles cémo estaban, cdmo se encontraban, qué es lo que llevaban en lo
profundo de su corazdn. Por eso comenzamos

con el acto penitencial y la oracidn colecta,

donde se recoge el sentir general

de los que acudimos a Dios. E N

La Iglesia nos pone, desde el inicio de la Eucaristia

ante la verdad de nuestro dia a dia:

no somos unos sobrados ni perfectos

sino los pobres y necesitados con hambre y sed

de Cristo que necesitamos
renovar la fe en su resurreccion.




En medio de la voragine de las ocupaciones, problemas, situaciones, donde
tantas veces nos sentimos desbordados comenzamos la celebracién rompiendo con
todos los esquemas de auto-exigencia que nos supera: sélo Dios es Dios y nosotros
creaturas amadas en sus manos. Por eso: Sefor ten piedad, Cristo ten piedad, Sefior ten
piedad.

Permite, ayudado por los Ritos Iniciales de la Santa Misa, que tu corazén hable,
gue tu interioridad se abra y que el Espiritu de Dios te conduzca por un camino de
liberacion, sanacién y transformacién personal, al encuentro de Cristo Resucitado.

LITURGIA DE LA PALABRA: .. Y, empezando por Moisés y continuando por
todos los profetas, les explico lo que habia sobre él en todas las
Escrituras...

Después de “situarnos” estamos preparados para acoger a Jesus en la primera
Mesa donde nos alimenta: la Mesa de la Palabra. En el fondo, los Ritos Iniciales, como
hizo Jesus con los de Emadus, nos invitan a escuchar, a despertar la atencién ante Alguien
que tiene poder para dar luz en nuestras inquietudes mads profundas.

La Liturgia de la Palabra, tal como la vivimos en la Iglesia, no es simplemente la
lectura de la Biblia sino la Presencia de Cristo Resucitado que “nos explica”, que entra
en nuestra vida para dar un sentido a todas las cosas. Por eso nos ponemos en pie en la
proclamacién del Evangelio, como gesto de reconocimiento a Jesis mismo que viene a
anunciarnos su Buena Noticia, levantandonos de nuestras caidas o fortaleciéndonos y
alzandonos en nuestros cansancios. Ya en esto, los discipulos reconocieron algo especial
y diferente, empezaron a saborear la resurreccion escuchando a JesUs: no estaba
ardiendo nuestro corazon dentro de nosotros cuando nos hablaba por el camino...

La Palabra de Dios no es palabra muerta sino Palabra Viva. No consiste en entenderla
como se busca entender otros libros. No fue escrita para hacer un comentario de texto
0 para conocer historias y costumbres antiguas. El Espiritu la regala para dar Vida. Es
para aquellos que ponen en el Sefior su esperanza. Por tanto, ha de ser leida desde el
corazon. Como dice el Concilio Vaticano II: “...la Palabra de Dios ha de ser leida con
el mismo Espiritu con que fue escrita” (Constitucion Dogmdtica DEI VERBUM 12).
¢Qué me quiere decir el Sefior? équé resuena especialmente dentro de mi? iqué me
estd mostrando Dios de si mismo y que dice El también de mi vida concreta?
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LITURGIA DEL SACRIFICIO: Y entro a quedarse con ellos. Y sucedio que,
cuando se puso a la mesa con ellos, tomo el pan, pronuncio la bendicion,
lo partio y se lo iba dando.

Entramos en el momento decisivo de la Eucaristia. En el pan que Jesus toma en
sus manos esta nuestra vida, todo lo que somos y tenemos, que lo descansamos y lo
ofrecemos a Cristo (rito de la presentacién de las ofrendas). Como los discipulos de
Emaus, necesitamos que JesUs se quede para siempre con nosotros... la compaiiia de
este Amigo les ha ido encendiendo el corazdn, les ha dado luz y paz y les ha ido
resucitando de sus tristezas... quédate con nosotros, Sefior.

El Maestro, al sentarse con ellos y partir el pan, en la calidez de una casa,
despierta en su interior el deseo de la fraternidad y salir de su aislamiento. En la
Eucaristia toda la Iglesia se hace presente, no sdlo los que estamos “fisicamente”
celebrandola sino también aquellos que han partido a la casa del Padre y los santos que
ya han llegado a la meta del camino. Donde esta Jesus hay comunidad, familia. Nos saca
del “yo” para convertirnos en “nosotros”.

Jesus nos sienta a la mesa con El. Esto no es una cosa cualquiera. El gesto de compartir
juntos una comida, desde la tradicion judia, es una muestra de familiaridad, de
confianza, de intimidad compartida y de reconciliacion. No podemos banalizarlo o dejar
que la costumbre lo convierta en un gesto vacio. En la Eucaristia, el Altar nos recuerda
algo fundamental: que la Iglesia somos una Familia donde nos une el compartir, no algo
cualquiera, sino al mismo Jesus, que ofrece su vida y El mismo se regala como alimento,
amdndonos hasta el extremo. La unidad no es la consecuencia de tener mds o menos
afinidad de cardcter sino de la Fe en Quien nos une; el Seiior se sienta a la Mesa y nos
sienta con El. En la Eucaristia aprendemos a vernos unos a otros a través de Jesus.

Al partir el pan y darselo los discipulos le reconocen. ’
Se abren a la fe en que Jesus, el que fue crucificado,
HA RESUCITADO.

Esta vivo, con ellos, para siempre.

Todo cambia cuando entra en sus corazones

la fe en la resurreccion.

Eso significa que Jesus no era un “cualquiera”

sino el Sefior, el camino, la verdad y la vida...

y que ahora pueden seguir a su lado,

caminando, no a Emaus sino hacia la vida eterna.

El ha vencido a todos los enemigos de nuestra alegria.
iiiCristo vivo es una explosion de vida!!l

El gesto de tomar el pan, bendecirlo,

partirlo y darselo es algo tipicamente del Sefior.

En la Iglesia entendemos su significado mas profundo.
Como a los de Emaus, Jesus “desaparece de su lado”
en sus rasgos fisicos pero El en persona no se ha ido.
Permanecerd con nosotros en la Eucaristia,

bajo la apariencia del pan y vino,

gue son su presencia real y verdadera.

Creer en Cristo resucitado es creer en la Eucaristia.




Los discipulos de Emaus, y en ellos, toda la Iglesia, reconocemos en la Eucar/'st/'c\J/ la
Presencia real de Cristo resucitado. El pan y vino consagrados no son algo, sino Alguien.
No son simbolo de Jesus sino el mismo Jesus. Por ello, expresamos nuestra fe
arrodilléndonos ante la Sagrada Forma: El es nuestro Dios y Sefior. Si antes, poniamos en
sus manos el pan y el vino, ofreciéndole nuestra vida tal como es... ahora Jesus nos la
devuelve transformada. Le dimos nuestra pobreza y nuestra debilidad... El a cambio se nos
da por entero. Es un intercambio de un amor sin limite.

Asi, la celebracién de la Santa Misa se convierte en comunidn con el Sacrificio de

Jesus, donde hemos vuelto a nacer. La celebracién de la Santa Misa es el lugar donde
entramos en la muerte y resurreccion de Jesus; se actualiza, se convierte en un HOY,
AQUI Y AHORA, donde el Amor de Dios salva, sanay libera. Cualquier cambio en nuestra
vida se hace con la fuerza del amor; en la Eucaristia se nos da sin medida.

Finalmente comulgamos el Cuerpo y la Sangre de Cristo. { Por qué Jesus tiene
tanto interés en darnos a “comer su cuerpo y beber su sangre”? En la sinagoga de
Cafarnaum explica:

“Discutian entre si los judios y decian: «¢Como puede éste darnos a comer su
carne?»

Jesus les dijo: «En verdad, en verdad os digo: si no coméis la carne del Hijo del
hombre, y no bebéis su sangre, no tenéis vida en vosotros.

El que come mi carne y bebe mi sangre, tiene vida eterna, y yo le resucitaré el
ultimo dia.

Porque mi carne es verdadera comida y mi sangre verdadera bebida.

El que come mi carne y bebe mi sangre, permanece en mi, y yo en él.

Lo mismo que el Padre, que vive, me ha enviado y yo vivo por el Padre, también
el que me coma vivird por mi.

Este es el pan bajado del cielo; no como el que comieron vuestros padres, y
murieron; el que coma este pan vivird para siempre.” (Jn 6,52-58)

Los verbos “comer” y “beber” tienen una gran fuerza expresiva. La unién de Jesus con
nosotros no es simplemente “afectiva”, sino que toca a todo lo que somos: cuerpo y alma.
Jesus nos hace realmente suyos, recorre en nosotros cada momento y circunstancia de
nuestro dia a dia... siente con nosotros, se goza con nosotros, sufre con nosotros... El
Sefior se une de tal manera que hace suyo todo lo nuestro y a la vez El nos regala toda
su fuerza, su paz, su alegria, su amor... CRISTO RESUCITADO VIVE EN Tl y se convierte en
la fuente de la que brota todo lo bueno de lo que uno mismo no es capaz. La vida cristiana
es eso: VIVIR DE EL... todo es gracia y regalo que El nos da. Ser feliz no es ya una conquista
sino un puro don de Cristo que nos transmite en la Sagrada Comunion.

Como dira San Pablo: “ya no soy yo sino que es Cristo quien vive en mi” (Gal 2,20)

iCRISTO VIVE Y ME DA LA VIDA!
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RITOS FINALES
Y, levantandose al momento, se volvieron a Jerusalén y encontraron
reunidos a los Once y a los que estaban con ellos, que decian: «jEs verdad!
iEl Sefior ha resucitado y se ha aparecido a Simén!» Ellos, por su parte,
contaron lo que habia pasado en el camino y como le habian conocido en
la fraccion del pan.

La Eucaristia concluye con una Bendicion y un envio. Después de todo lo que
hemos vivido y compartido con el Sefior, el Espiritu de Dios nos empuja a la misién, no
como una imposicidén sino como algo que surge desde dentro y necesitamos transmitir.

Si al principio del Evangelio los discipulos de Emdaus “huyen”, ahora les vemos
llenos de fortaleza y de alegria buscando a los demas, buscando el encuentro con el
resto de discipulos y dispuestos a compartir la Buena Noticia de la Resurreccién. ¢Qué
es lo que ha pasado para este cambio? El encuentro con Cristo... la Eucaristia.

Hay una fuerza nueva, un animo nuevo, una esperanza que comunicar a los
demas. Es el mismo Cristo quien se la ha regalado y la ha puesto en sus corazones. Esa
capacidad de amar no les viene de ellos mismos sino desde la experiencia de la gratuidad
de Dios que les ha hecho testigos de un milagro. No es producto de un esfuerzo, ni de
largas horas de reuniones ni de concienciacién personal.... En un instante Jesus les ha
cambiado la vida y necesitan compartir lo que les ha sucedido.

La Eucaristia marca un nuevo estilo de relacion. Celebrar a Cristo Resucitado nos
mueve a compartir experiencias mds que a hacer debates o quedarnos simplemente
en la superficialidad de las formas. Jesus quita caretas, disfraces y nos pone ante el
hermano cuerpo a cuerpo, de corazon a corazon. Somos pobres y pecadores pero
testigos de algo grande que despierta lo mejor de nosotros mismos. La Eucaristia nos
reconcilia con nuestra debilidad y con la debilidad de los hermanos: ninguno somos
mds que otros, ni superdotados ni perfectos, pero compartimos el ser inmensamente
afortunados por conocer el inmenso Amor de Dios que se nos ha regalado en su Hijo
Jesucristo. Del encuentro con Jesus nace el testimonio mds auténtico de la fe y del
amor.




